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2026-2027 年度幼稚園收費到校服務 
家長教育課程、親子活動及教師培訓主題 

 

女青賽馬會家庭健康促進中心成立於 2017 年 10 月，

是香港基督教女青年會第三間的家庭健康促進中心，致力

以「促進家庭健康、建設共融社會」為遠象，提供各類主

題的家庭服務、特殊教育需要評估及訓練、輔導服務、中

心興趣班組等，並提供到校的家長、老師及學生訓練及親

子活動。導師均為註冊社工，有豐富的輔導及帶領訓練的

經驗。為慶祝中心成立十周年，大部份到校服務將下調收

費，購買兩項或以上服務更可享九五折。 
 

本中心參照教育局編訂的家長課程架構 

為幼稚園家長及家庭設計不同主題服務 

 
認識兒童發展 

 

促進兒童健康、愉快及均衡的發展 

 

促進家長身心健康 

 

促進家校合作與溝通 

 
 

 

 ⚫ 所有講座及活動以廣東話進行 

⚫ 本學年的家長講座服務地區暫不包括屯門、元朗、天水圍

及離島區，而親子活動及教師培訓仍然適用 

⚫ 如有查詢，請聯繫中心社工葉姑娘 

電話：2700 1700          傳真：2700 1710 

電郵: kcfwc@ywca.org.hk   

網址︰https://fwckc.ywca.org.hk 

中心網址 
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範疇一：認識兒童發展  
讓家長認識兒童發展的原則及階段、促進親子關係及兒童身心健康的技巧 

編號 講座/工作坊名稱 內容 

P-1 
「親子共讀」 
促進幼兒建立閱讀興趣 

⚫ 幼兒階段的閱讀發展 

⚫ 家長在培育幼兒閱讀習慣的角色 

⚫ 親子共讀的技巧示範及練習 

P-2 
「安心走出去」 

建立孩子安全感 

⚫ 安全依附關係理論 

⚫ 孩子欠缺安全感的表現及影響 

⚫ 建立幼兒的安全感的方法 

P-3 
「培育社交小達人」 

提升孩子社交能力 

⚫ 兒童的社交能力指標與發展階梯 

⚫ 孩子在社交上遇到的困難 

⚫ 提升孩子社交能力的方向 

P-4 
「桌遊與幼兒發展」 
以桌上遊戲促進幼兒全面成長 

⚫ 符合幼兒成長需要的桌上遊戲 

⚫ 如何透過進行桌上遊戲促進幼兒成長 

⚫ 與幼兒玩桌遊的注意事項 

P-5 
「陪伴孩子升小一」 

與孩子一起預備升小一 

⚫ 幼兒在升小階段中的挑戰 

⚫ 幼兒的心理轉變及需要 

⚫ 如何扶助孩子適應小一 

 
 
 

範疇二：促進兒童健康、愉快及均衡的發展   
提升家長以「兒童為本」的育兒方式培育兒童心理、情緒及精神健康的全面發展的正向

管教技巧，以理論和互動形式提升家長的參與。 

編號 講座/工作坊名稱 內容 

P-6 
「與情同行」 

處理孩子的情緒及行為 

⚫ 認識情緒智能的發展 

⚫ 拆解孩子背後的情緒需要 

⚫ 處理孩子情緒行為的心法及技巧 

P-7 
「從遊戲進入孩子的心」 
運用遊戲輔導技巧了解孩子 

⚫ 用遊戲建立親子的信任關係 

⚫ 透過遊戲了解孩子的內心 

⚫ 貼心回應的技巧 

P-8 
「幼兒性教育」 
幼兒階段要懂的性教育 

⚫ 幼兒階段的性教育範疇 

⚫ 家長推行性教育的工具、態度及技巧 

⚫ 處理孩子的提問 

P-9 
「電子神童」 
指導幼兒使用電子產品 

⚫ 電子產品對幼兒的影響 

⚫ 家長規範幼兒使用電子產品的方法 

⚫ 比電子產品更好的選擇 

P-10 
「跌而不倒」 

提升孩子抗逆力 

⚫ 逆境在成長中的意義 

⚫ 支撐孩子面對逆境的三大因素 

⚫ 提升孩子解難能力的方法 
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編號 講座/工作坊名稱 內容 

P-11 
「調教小頑皮」 
比打更有愛的管教 

⚫ 孩子不聽話的原因 

⚫ 體罰對孩子成長的影響 

⚫ 有效處理孩子行為問題的方法 

P-12 
「用品格糾正孩子行為」 

建立孩子良好品格 

⚫ 正向教育的重要性及概念 

⚫ 正向品格及強項為本的教養方式 

⚫ 如何以「品格」糾正孩子的行為問題 

 
 
 

範疇三：促進家長身心健康   
提升家長在家庭環境中的正向思維、管理情緒的知識和技巧、面對衝突的技巧、親職效

能以及自我關顧 

編號 講座/工作坊名稱 內容 

P-13 
「原生家庭與管教」 
原生家庭如何影響父母的管教 

⚫ 原生家庭的概念 

⚫ 童年的成長經歷如何塑造自己 

⚫ 有利孩子健康成長的管教模式 

P-14* 
「孩子給自己的生命功課」 
為人父母的成長課題 

⚫ 不同家庭周期的挑戰 

⚫ 回顧為人父母的歷程及反思價值觀 

⚫ 從孩子身上學習的功課 

P-15* 
「育兒好拍擋」 

與配偶合作及維繫關係 

⚫ 孩子為家庭帶來的衝擊 

⚫ 夫妻關係對孩子成長的重要性 

⚫ 夫妻合作育兒及維繫關係的方法 

P-16* 
「跨代教養的智慧」 

促進三代融洽共處 

⚫ 三代人在社會環境及生命周期下的不同 

⚫ 跨代教養的期望與挑戰 

⚫ 溝通合作的秘訣 

P-17 家長鬆一 Zone 

⚫ 親職壓力來源及警號 

⚫ 以體驗活動分享心流和減壓之道： 

➢ 痛症自我檢測及「自」療方法 

➢ 和諧粉彩 

➢ 滴膠飾物創作 

➢ 製作潤唇膏及潤手霜 

➢ 縫製拉鍊小袋 

➢ 鮮花花束包紥 
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範疇四：促進家校合作與溝通  
根據女青年會「家庭健康維他命」的研究，如家庭具有溝通分享、共同連繫信念、重視責 

任承擔、關懷欣賞、抗逆力及歡聚時光六大要素，便能有效促進家庭健康。因此本中心設 

計了各項親子活動提升溝通和協作，亦歡迎老師參與，促進家校溝通。 

編號 活動名稱 目標及內容 

F-1 家庭暖笠笠 

促進家庭溝通、凝聚及抗逆力 

⚫ 一起製作獨一無二的布偶，並以小劇場增加親子溝通 

⚫ 透過積木完成親子合作任務 

F-2 自理小達人 

提升孩子的生活自理技巧，如穿衣、摺衣服和收拾物品等 

⚫ 有助提升孩子自理能力的親子遊戲 

⚫ 提升家長在訓練孩子時的指導技巧 

F-3 「童」心樂動 

讓家長認識兒童感覺統合概念，促進親子間的運動 

⚫ 透過音樂節拍及競技遊戲，提升幼兒的感覺統合能力 

⚫ 以親子伸展及按摩促進親子間的關懷 

F-4 和諧粉彩親子樂 

學習和諧粉彩基本技巧及促進親子互動 

⚫ 親子合作創作特定主題作品，如：家、希望、愛和連繫等 

⚫ 從藝術創作中促進溝通和親子連繫 

F-5 我的冷靜法寶 

透過繪本分享及活動讓幼兒認識憤怒情緒 

⚫ 「我變成一隻噴火龍了」繪本故事分享 

⚫ 親子合作製作冷靜瓶 

F-6 「童」來舞獅 

配合中國農歷新年，提升幼兒對傳統節日及文化的認識 

⚫ 「年獸來了」繪本故事分享 

⚫ 親子製作舞獅面譜 

F-7 布袋創作 

透過彩繪布袋發揮創意及促進親子互動 

⚫ 分享多感官藝術創作方法 

⚫ 親子合作彩繪一個布袋 

F-8 立體花創作 

透過不織布創意立體花，以拼貼方法訓練幼兒的小手肌 

⚫ 分享多感官藝術創作方法 

⚫ 親子合作彩繪一個布袋 

F-2 自理小達人 F-6 「童來舞獅」 F-1 家庭暖笠笠 
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教師培訓  
 
著重理論與實踐，融合真實例子及體驗活動，提升教師的效能，改善身心健康。 

 

編號 工作坊名稱 內容 

T-1 識別及處理懷疑虐兒個案 

⚫ 懷疑受虐兒童的特徵 

⚫ 模擬個案練習 

⚫ 處理流程及對話技巧 

T-2 與家長溝通之道 

⚫ 溝通中伏  

⚫ 與三類家長溝通的策略 

⚫ 取得家長信任的「聽」「說」技巧 

T-3 處理家長投訴 

⚫ 投訴者的三方面渴求 

⚫ 與投訴者協商之法 

⚫ 團隊合作處理投訴 

T-4 臨危不亂 

⚫ 危機的定義及三類受害者 

⚫ 危險處理的原則 

⚫ 校園危機處理演習 

T-5 逆流而上團隊建立 

⚫ 逆境的意義及管理危機方法 

⚫ 解難任務學 AQ 心態 

⚫ 尋索與建設共同目標 

T-6 痛症自我檢測及「自」療方法 

⚫ 常見痛症類型介紹及自我檢測的方法 

⚫ 應對痛症的伸展運動或放鬆方法 

⚫ 日常姿勢建議 

T-7 老師鬆一 Zone ⚫ 包紥鮮花花束 或 創作滴膠飾物 
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中心團隊 

施倩俐姑娘 (資深講員)  

女青賽馬會家庭健康促進中心單位主任，資深註冊社工，持社會工作文學碩士(家庭本位社會工作)

及荷蘭 DFA專業花藝設計專科證書。曾接受催眠、婚前輔導、婚姻輔導、兒童心理學、兒童為本遊戲

輔導及家事調解訓練，擁有逾二十年輔導及親職訓練經驗，常為不同幼稚園、小學、中學及教育局舉

辦家長講座，以講解生動、例子具體實用、切合家長需要見稱，著有《一支有感染力的咪—家長講座

的成功要訣》。曾任十多年中學駐校社工，明白學校的需要。 

 

葉嘉恩姑娘 

女青年會家庭健康促進中心註冊社工，持社會科學(社工)碩士，曾接受正向教育導師、兒童為本遊戲

治療、沙維雅成長模式、兒童感覺統合、輔導卡引導師及家事調解訓練。具豐富主持家長講座與學生

活動的經驗，處理親職管教、親子關係、升中適應、兒童成長及情緒管理等。曾於小學、兒童之家和

青少年服務單位工作，常接觸不同學童及家長，了解兒童特性及家長的需要。 

 

李欣姑娘 

女青賽馬會家庭健康促進中心註冊社工，持社會工作文學碩士(家庭本位實務及家庭治療)及註冊遊戲

治療師(美國遊戲治療協會)，有多年服務家庭及處理兒童情緒的經驗，相信每一位兒童都有強項及克

服困難的能力，願意幫助家長們明白兒童的內心，一同扶助孩子健康成長。 

 

余思敏姑娘 

女青年會家庭健康促進中心註冊社工，持社會工作學士，曾接受兒童為本遊戲治療訓練，於幼稚園提

供駐校服務，負責提供兒童成長支援、遊戲輔導及家長親職管教，並推行學生小組、親子活動及升中

適應服務，重視從小培養正向的親子溝通。 
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過去三年曾服務的幼稚園 (排名不分先後，未能盡錄) 
 

⚫ 迦南幼稚園(荃灣) ⚫ 嘉寶中英文幼稚園（粉嶺） 

⚫ 迦南幼稚園(九龍塘) ⚫ 港青基信幼兒學校（農圃道） 

⚫ 迦南幼稚園(海濱花園) ⚫ 中華基督教會深愛堂幼稚園 

⚫ 奧恩國際幼稚園 ⚫ 翠林邨浸信會幼稚園/幼兒園 

⚫ 閩光書院幼稚園 ⚫ 佳寶幼稚園第二分校(建生邨) 

⚫ 青衣商會幼稚園 ⚫ 基督教宣道會天頌幼兒學校 

⚫ 崇真會美善幼稚園 ⚫ 基督教宣道會太和幼稚園 

⚫ 潮陽幼稚園幼兒園 ⚫ 崇真會美善幼稚園(馬鞍山) 

⚫ 九龍靈糧堂幼兒園 ⚫ 香港保護兒童會林護幼兒學校 

⚫ 潮陽幼稚園暨幼兒園 ⚫ 基督教香港信義會祥華幼稚園 

⚫ 香港培道小學幼稚園 ⚫ 新界婦孺福利會博康幼兒學校 

⚫ 北角聖彼得堂幼稚園 ⚫ 新界婦孺福利會上水幼兒學校 

⚫ 恒安浸信會幼兒學校 ⚫ 新界婦孺福利會長發幼兒學校 

⚫ 鄰舍輔導會元朗幼兒園 ⚫ 保良局廖笑霞幼稚園暨幼兒中心 

⚫ 真理浸信會榮光幼兒園 ⚫ 神召會華人同工聯會景盛幼稚園 

⚫ 佛教陳策文伉儷幼稚園 ⚫ 基督教家庭服務中心趣樂幼稚園 

⚫ 香港靈糧堂荃灣幼稚園 ⚫ 仁濟醫院董伯英幼稚園/幼兒中心 

⚫ 合一堂陳伯宏紀念幼稚園 ⚫ 香港五常法幼稚園暨國際幼兒中心 

⚫ 基督教宣道會頌安幼稚園 ⚫ 基督教中國佈道會恩恩創意幼稚園 

⚫ 救世軍卜凱賽琳幼兒學校 ⚫ 香港基督教女青年會紹邦幼兒學校 

⚫ 中華基督教青年會幼稚園 ⚫ 香港基督教女青年會荃灣幼兒學校 

⚫ 中華基督教會基真幼稚園 ⚫ 香港基督教女青年會青衣幼兒學校 

⚫ 威廉(睿智)幼稚園(黃埔)   ⚫ 香港基督教女青年會戴翰芬幼兒學校 

⚫ 上水惠州幼稚園（分校） ⚫ 香港基督教女青年會趙靄華幼兒學校 

 
 
 

過去多年曾為教育局提供的家長講座系列 

幼稚園/小學家長講座系列︰ 

【正在學習的孩子】、【培育正向的孩子】、【培育快樂的孩子】、【喜愛學習的孩子】、【愉快學習的孩子】、 
【正向學習的孩子】、【正向學習的孩子】、【健康愉快學習的孩子】 

題目包括︰孩子身心發展、學習方法、處理情緒行為、提升專注力、處理逆境、親子溝通、孩子壓力 

 

分區小學派位講座︰ 

「家校家校合作共創健康成長路」~ 2016, 2017, 2018, 2019, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 
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服務收費  

 為慶祝本中心成立十週年，如同時預約兩項服務，可獲九五折優惠  

 
幼稚園家長教育課程 

➢ 如以上講座需指定由資深講員主講，需按「資深講員收費」 

➢ P14-16(有*)必須由資深講員主講，其他題目可由學校自行選擇資深講員與否  

 
幼稚園親子活動 

➢ 收費已包括導師費及材料費，但另需按學校地區附加$200-$400運費，以報價單為準 

 
幼稚園教師培訓(由資深講員負責)  

 

如因應學校要求需調節時間長度及參與人數，需另行查詢報價 

如有個別查詢，可先致電 2700 1700聯絡社工葉姑娘

服務項目 時間 人數 收費 (資深講員)收費 

到校家長講座 P-1至 P-16 1.5小時內 不限 $4,000 $4,800 

網上家長講座 P-1至 P-16 1小時 不限 $3,000 $3,800 

家長鬆一 Zone 

P-17 
2小時 10-20人 

講員費：$4,800 

運  費：$200- $400 (視乎地區) 

材料及工具租用費(每位家長計算)如下： 

和諧粉彩/伸展及自療按摩/ 

縫製拉鍊小袋 

每位$60 

滴膠飾物/製作潤唇膏及潤手霜 每位$100 

鮮花花束包紥 每位$200 
 

服務項目 活動時間 人數 收費參考 

F-1 至 F-8 1.5小時 

10對 K1-K3親子 $4,500 

20對 K1-K3親子 $7,500 

服務項目 活動時間 人數 收費參考 

T-1 至 T-6 2小時內 不限 $8,000 

T-7 2小時內 20位 

講員費：$6,000 

運  費：$200- $400 (視乎地區) 

材料及工具租用費(每位教職員計算)如下： 

滴膠飾物  每位$100 

鮮花花束包紥 每位$200 
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致︰女青賽馬會家庭健康促進中心 葉姑娘  (請致電中心職員作實收妥預約表) 
傳真︰2700 1710     電話︰2700 1700    電郵︰kcfwc@ywca.org.hk 

2026-2027 年度幼稚園家長教育課程預約回條 

加✓ 編號 主題 對象及人數 初擬日期及時間 
需資深講員

(✓) 

 P-1 親子共讀    

 P-2 安心走出去    

 P-3 培育社交小達人    

 P-4 桌遊與幼兒發展    

 P-5 陪伴孩子升小一    

 P-6 與情同行    

 P-7 從遊戲進入孩子的心    

 P-8 幼兒性教育    

 P-9 電子神童    

 P-10 跌而不倒    

 P-11 調教小頑皮    

 P-12 用品格糾正孩子行為    

 P-13 原生家庭與管教    

 P-14* 孩子給自己的生命功課   ✓ 

 P-15* 育兒好拍擋   ✓ 

 P-16* 跨代教養的智慧   ✓ 

 P-17 家長鬆一 Zone (項目:___________)    
 

 

 

 

 

 

 

學校資料： 

學校名稱︰_________________________   地址︰________________________________   

聯絡人  ︰__________________  職位︰_______________ 交表日期︰_______________ 

聯絡電話︰__________________  電郵︰________________________________________   
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致︰女青賽馬會家庭健康促進中心 葉姑娘  (請致電中心職員作實收妥預約表) 
傳真︰2700 1710     電話︰2700 1700    電郵︰kcfwc@ywca.org.hk 

2026-2027 年度幼稚園親子活動預約回條 

加✓ 編號 主題 預計人數 初擬日期及時間 

 F-1 家庭暖笠笠   

 F-2 自理小達人   

 F-3 「童」心樂動   

 F-4 和諧粉彩親子樂   

 F-5 我的冷靜法寶   

 F-6 「童」來舞獅   

 F-7 布袋創作   

 F-8 立體花創作   

 
 
 

2026-2027 年度幼稚園教師培訓預約回條 

加✓ 編號 主題 對象及人數 初擬日期及時間 

 T-1 識別及處理懷疑虐兒個案   

 T-2 與家長溝通之道   

 T-3 處理家長投訴   

 T-4 臨危不亂   

 T-5 逆流而上團隊建立   

 T-6 痛症自我檢測及「自」療方法   

 T-7 老師鬆一 Zone (項目:___________)   

 

 

學校資料： 

學校名稱︰_________________________   地址︰________________________________   

聯絡人  ︰__________________  職位︰_______________ 交表日期︰_______________ 

聯絡電話︰__________________  電郵︰________________________________________   

 


